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PROYECTO DE RECREACIÓN Y TIEMPO LIBRE 2023 

 

Responsables: INTEGRANTES EQUIPO DE GESTIÓN DIRECTIVA AÑO 2023 

Robinson Salazar 

Ullenid Jiménez 

Julián Zapata 

Hernán Villegas 

Jorge Ardila 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

 
Objetivo General 

Fomentar hábitos en los estudiantes que les permitan la construcción de valores 
orientados al uso del tiempo libre creativo y recreativo, tanto en la Institución Educativa 
Colegio Loyola para la Ciencia y la Innovación como en el medio donde se mueve como 
ser social e integral. 

 
 
 
 
Objetivos 
específicos 

● Promover la tolerancia y la sana convivencia mediante la participación de los 
estudiantes en los torneos interclases. 

● Favorecer el libre esparcimiento mediante la ejecución de jornadas lúdicas y 
recreativas en la comunidad educativa al interior del colegio. 

● Propiciar el aprendizaje , interacción, convivencia y  participación desde las 
distintas áreas del currículo a partir del componente lúdico en las  salidas 
escolares.  

 
 
 
 
Marco 
Referencial 

Contexto: La población estudiantil de la Institución Educativa Colegio Loyola para la 
Ciencia y la Innovación, pertenece a las distintas comunas de la ciudad de Medellín y 
municipios cercanos, lo cual la enmarca en un contexto social, político y económico 
variado. Los miembros de esta comunidad educativa son de varios estratos 
socioeconómicos, y la oferta para la sana utilización del tiempo libre es muy distinta 
según el sitio de la ciudad donde residen.  La gran mayoría de los jóvenes y niños no 
tienen mucho en que invertir su tiempo libre, su tiempo extraescolar, por lo que a muy 
temprana edad es posible su vulnerabilidad hacia el consumo de drogas, el pertenecer 
a bandas criminales o grupos al margen de la ley, esto que se podría pensar como una 
manifestación hacia una forma de escape o mecanismo de defensa para sentirse 
importantes, ya que en sus hogares es posible la falta afecto, atención y dedicación de 
tiempo por parte de sus padres.  Se evidencia entonces la necesidad de fomentar un 
proyecto de recreación y tiempo libre que los motive a crear, a pensar, a disfrutar de las 
opciones de vida cuando no tienen mucho que hacer. 
Justificación: La Ley General de la Educación, invita a los educadores a buscar un 
cambio y a ubicar espacios para la realización de proyectos, que si son alcanzables van 
a mejorar y a ampliar la calidad de la educación, y si nuestra labor es formar al estudiante 
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integralmente, esta será una manera de iniciar, buscando además la fortaleza de 
algunos valores. 
 
Basándose en lo anterior y reconociendo que las actividades deportivas y recreativas 
son factores indispensables en el proceso enseñanza-aprendizaje, se propone coordinar 
actividades complementarias que conlleven al estudiante a la integración, socialización 
y sensibilización, para un mejor desarrollo de los aspectos cognitivos, sociales y 
recreativos, buscando siempre la participación y muy acordes con su edad, sus 
capacidades, sus gustos y en especial el medio en el cual se mueve. 
Además nos aporta un desarrollo físico y cultural que permite la comunicación, la toma 
de decisiones, amplía el vocabulario y se adaptan a los términos y expresiones de 
acuerdo a sus actividades; también permite una catarsis emocional, liberándose de la 
tensión y convirtiéndose en fuente de aprendizaje, ya que a través de sus actividades y 
pequeñas responsabilidades, el niño va captando nuevos conceptos que evolutivamente 
se irán transformando en bases para sus conocimientos intelectuales y personales. 
Aquí los mismos participantes descubren y van dando origen a sus nuevas aspiraciones, 
convirtiéndolas en principios y estas satisfacciones obtenidas les ayudan a fomentar la 
seguridad en sí mismos, a desarrollar su autoimagen, puesto que mediante el juego 
descubren cuáles son sus capacidades, sus gustos, sus relaciones con los demás, su 
solidaridad, generosidad y cooperación; aprenden a compartir y no siempre a competir, 
conservan en excelente estado su salud física y mental. 
Por su naturaleza las actividades para el aprovechamiento del tiempo libre se convierten 
en un medio, a través del cual se recogen todas las inquietudes que ocurren en la vida 
cotidiana y las ponen en el plano escolar focalizándose hacia un ambiente de 
aprendizaje. Por sus implicaciones en la vida personal de cada estudiante, debe adquirir 
una dimensión tal, donde toda la comunidad educativa se apropie de él y lo convierta en 
un acontecimiento significativo. 
Además, el juego como estrategia pedagógica nos muestra su valor como elemento que 
ayuda a formar y estructurar al niño en lo biológico-psicológico-social. 
Como método pedagógico, es un camino para guiar el proceso de aprendizaje en los 
primeros años de vida; hoy más que nunca, cuando la ley general de la educación nos 
permite una autonomía curricular. 
  
Planteamiento del problema a resolver: El uso del tiempo libre forma parte esencial 
de la vida de los adolescentes, en relación con la etapa de desarrollo en que se 
encuentran y al entorno en que viven: familia, barrio y escuela. El tiempo libre sería aquel 
tiempo disponible, que no es para estudiar y que incluye el dormir, comer y que puede 
ser destinado al ocio, al descanso, la recreación, al desarrollo personal o para realizar 
actividades que satisfagan necesidades esenciales, tales como la sociabilidad e 
identidad del adolescente. 
Las actividades que se realizan en el tiempo libre, con quienes, y dónde se hacen, son 
claves en la promoción y prevención de la salud de los adolescentes y deben formar 
parte de la evaluación integral de salud de un joven. El destino positivo que se dé a este 
tiempo libre puede jugar un rol protector para un adolescente, pero por otro lado puede 
ser un factor de riesgo si existen condiciones negativas de estas actividades o con 
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quienes se realizan. Así el tiempo libre se ha convertido en la sociedad moderna en un 
verdadero dolor de cabeza. Algunos países han disminuido las jornadas de trabajo 
dejando de esta forma, mayor tiempo disponible para el ocio. En nuestra sociedad, este 
fenómeno no presenta las mismas características, los problemas económicos por lo que 
atraviesa la inmensa mayoría de nuestra población han conducido a que los adultos 
cada día dediquen mayor cantidad de su tiempo a las actividades laborales y 
disminuyendo el tiempo de ocio, que en muchos casos era tiempo que le dedicaban a 
los niños. Esto conlleva, a que la mayor parte de nuestros estudiantes se encuentren 
solos sin la presencia de sus padres cuando regresan del colegio, lo que representa 
situaciones de riesgo para esta población. 
El tiempo libre se ha convertido en un problema para el análisis de la psicología del 
desarrollo de una civilización en riesgo como la nuestra. ¿Qué hacer con el tiempo libre 
y para qué?, ¿Qué sentido darle a la gran cantidad de tiempo libre que disponen los 
niños, adolescentes y jóvenes?, ¿Cómo hacer que el ocio se convierta en un bien 
verdaderamente digno? Estos interrogantes que nosotros nos planteamos han sido 
también planteados por los grandes teóricos del tiempo libre. (Weber 1969, Racionero 
1983, Muñoz M. 1983, Pedro 1984) 

 

 

EVIDENCIAS 

● Para todos los eventos se llevará un registro fotográfico y algunos videos. 
● Planillas deportivas de inscripción y juzgamiento de los campeonatos y juegos interclases 
● Programación específica por actividad 
● Formato y posterior informe de la evaluación de las actividades 
● Página web. 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

PERIODO ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE 

Momento 1 Planeación e integración con otros estamentos y áreas  
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I 

Reunión equipo Gestión Directiva 

Fechas asignadas 

por la institución y 

las definidas por la 

gestión teniendo 

en cuenta las 

actividades y 

proyectos 

asignados.  Gestión directiva 

I 

Reunión con área de educación física 1er período 

Gestión directiva 

Docentes educación 

física 

Líderes estudiantiles 

II Reunión Equipo de medios  2do período Julian Zapata (Robinson 

Salazar Díaz) 

Momento 2 Desarrollo de actividades correspondientes al proyecto 

I y II Juegos Deportivos interclases de 

Baloncesto, Voleibol, Ajedrez y Fútbol 

de Salón 

Durante el año 
escolar: 

Baloncesto: 

Inicia semana 
9 primer 
periodo. 

 

Ajedréz: Inicia 
semana 10 
primer 
periodo. 

 

Voleibol: 
segundo 
período 

 

Gestión directiva 

Líderes estudiantiles y 

Grado 11° 

Docentes de Educación 

Física 
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Fútbol de 
salón: 
segundo 
período 

II Jornadas Lúdico-Deportivas y artísticas 

 

Cada período Gestión directiva 

Líderes estudiantiles y 

Grado 11° 

Docentes de Educación 

Física. 

Gestión investigación 

Trabajo conjunto con 

Gestión de investigación 

en la semana de la 

convivencia 

II Jornadas de ocio y tiempo libre: juegos 
de mesa, tradicionales, lectura, 
ajedrez, tenis de mesa, cine foro, entre 
otros. 

Durante los 
descansos 

Gestión directiva 

Líderes estudiantiles y 

Grado 9° 

Equipo de medios 

 II y III Ludoteca de la confianza Durante los 
descanso 

Gestión directiva  

Estudiantes de servicio 

social. 

II Juegos intercolegiados en deportes 

individuales 
Segundo 
período 

Gestión directiva 

INDER 
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Docentes de Educación 

Física 

II Celebración día de la juventud y el 

deporte: Actividades lúdico-deportivas y 

salida a parque recreativo.  

(fecha por 
definir) 

Gestión directiva 

III Actividad recreativa para docentes Por definir Gestión Directiva 

III Reconocimientos y premiaciones juegos 

deportivos interclases.  
Tercer período Líderes estudiantiles 

Momento 3 Evaluación de proyecto y entrega de informe 

III Actividad de divulgación y evaluación 

final del proyecto 

Noviembre- 

Diciembre 

Gestión Directiva 

MATERIALES Y RECURSOS NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO 

Tecnológicos ● Cámara fotográfica 
● Videocámara 
● Portatil 
● Proyector de video 
● Sonido 
● GPS 

Materiales Impresos ● Fotocopias 
o Planillas de estudiantes 
o Planillas de inscripción y juzgamiento 
o Programación 
o Mapas*** 
o Volantes*** 
o Formatos de evaluación 

Recursos de Internet Divulgación en la web (página 18) de la programación de las 
distintas actividades, en la agenda institucional, en perfil instagram 
de los juegos deportivos, entre otros. 
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Instagram: @torneos.loyola 

Otros Recursos ● Transporte estudiantil para encuentros deportivos y salidas 
pedagógicas 

● Implementos deportivos 
○ 8 juegos de parqués 
○ 10 juegos de Dominó 
○ 6 juegos de cartas UNO 
○ 6 juegos de Jenga 
○ 4 juegos de Twister 
○ 5 juegos de Monopoly 
○ 10 Balones de fútbol de salón Golty 
○ 10 Balones de rugby 
○ 10 Balones de voleibol Golty 
○ 10 Balones de baloncesto Golty 
○ 10 Balones de balonmano 
○ 16 Raquetas de tenis de mesa 
○ 50 pelotas de tenis de mesa 
○ 4 raquetas de tenis de campo 
○ 10 paquetes x 3 de pelotas de tenis de campo 
○ 4 tulas para baloneria 
○ 1 Kit de beisbol-softbol. 
○ Malla de Voleibol 

● Premiación deportiva, petos, hidratación en competencias 
externas. 

Talento Humano Docentes, directivos docentes, estudiantes del SSEO de la 
institución, estudiantes del grado 11°, gestores INDER, personal 
administrativo (secretaria, bibliotecario)  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROYECTOS OBLIGATORIOS 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA  COLEGIO LOYOLA PARA LA CIENCIA Y LA 
INNOVACIÓN 

Creada por Resolución N° 00003  de Enero 5 de 2010. 
DANE: 105001025984  NIT: 900339251-3 

Núcleo 919 
“Humanismo e Investigación para la vida” 

 
Versión  
Enero 2017 

 

 

 

 Medellín–Colombia. 
E-mail:  ie.loyola@medellin.gov.co 
Web: www.iecolegioloyola.edu.co 

 

 

 

EVIDENCIAS DEL PROYECTO EN EL AÑO 2022 
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